MENSTRUACINIS PUODELIS

d MOTERIMS, KURIOS NORI PATOGESNIO GYVENIMO

NAUJI POJUCIAI — NAUJAS GYVENIMAS

Sveikiname Jus jsigijus moderniausia intymios higienos priemone moterims. J3, pagamint i labai
aukstos kokybés medicininio silikono, naudojamo vien medicinos ir maisto pramonéje, moters kiino
viduje galima laikyti net iki 12 valandy. Dél ypatingo ,LadyCup” pavirsiaus ir formos jj labai lengva
naudoti ir plauti.

PRIVALUMAI

« Nesukelia alergijos. - Nesukelia grybeliniy infekdijy ir $lapimo trakto uzdegimuy. « Jj naudojant nebuvo
uzfiksuota jokiy toksinio Soko sindromo atvejy. « Nekenkia normaliai maksties terpei. « Galima naudoti
sportuojant, keliaujant, miegant. « Tinkamas naudoti su jprastinémis kontraceptinémis priemonémis.

KAIP |DETI PUODEL)?

Prie dédamos menstruacinj puodel], butinai kruop3ciai nusiplaukite rankas! Jei dedate pirmg karta
—,LadyCup” sterilizuokite! Puodelj rekomenduojame déti bet kurioje i$ $iy pozy: sédint, pritipus, at-
siklaupus ar stovint. ISbandykite jas ir nuspreskite, kuri Jums patogiausia. Kad jsidéti puodelj buty len-
gviau, galite jj suvilgyti vandeniu arba patepti lubrikantu, kurio pagrindas — vanduo. Pirstais suimkite
LadyCup” ir suspauskite. Po to kitos rankos pirstais puodel] Silgai perlenkite per puse. Vienos rankos
pirstais laikydamos ,LadyCup” kuo Zemiau, jveskite jj j makstj, Svelniai stumdamos jstriZai nugaros
link. Tinkamai jdétas puodelis turi buti Zemiau, nei paprastai dedami tamponai. Jstime ,LadyCup”
j makstj, iStraukite pirstus ir leiskite puodeliui issilankstyti ir prisitvirtinti prie Jisy maksties sieneliy.
Patikrinkite puodelio padétj, uz¢iuopdamos jo krasta.

NAUDOJIMAS

Bent kas 12 valandy (priklausomai nuo Jasy menstruacijy gausos) ,LadyCup” istustinkite.

KAIP ISIMTI PUODEL)?

Pries isimdamos menstruacinj puodel], bdtinai kruopsciai nusiplaukite rankas! Savo pasirinktoje po-
20je (sédint, stovint ir t.t) apciuopkite,LadyCup” kotelj ar apatine jo dalj. Galite padeéti sau, standin-
damos maksties raumenis ir taip puodelj pastumdamos arciau. Paspauskite apatine ,LadyCup” dalj,
ir, kai nebejusite pasiprieinimo, Svelniai jj iStraukite. Pirma kartg isimant,,LadyCup” puodelj, labai
svarbu tai daryti ramiai, leidziant Jusy kinui atsipalaiduoti i$ vidaus. Jei tokiu bidu puodelio nepa-
siseka iStraukti, spustelédamos pirstu, sumazinkit pasipriesinima ir atskirkite puodelj nuo maksties
sienelés — taip bus daug lengviau,,LadyCup” isSimti. Puodelio turinj iSpilkite j klozeta.

PAKARTOTINIS |DEJIMAS

,LadyCup” puodelj plaukite Siltu vandeniu ir, jei tik jmanoma, nattraliu muilu (pvz., ,LadyGel").
Kruopsciai isskalaukite,,LadyCup” po tekanciu Siltu vandeniu, kad jis tapty Svarus ir vél tinkamas nau-
doti. Kelioniy metu arba tokiais atvejais, kai negalite isSvarinti puodelio vandeniu, galite naudoti ir
$vary tualetinj ar panasy popieriy, taciau po to, kai tik galésite, puodelj iSplaukite.

KOTELIO TRUMPINIMAS

Patariame i¢ pradziy tik Siek tiek patrumpinti kotel], tada patikrinti, ar patrumpinote pakankamai.
Jei ne — galite kotelj vél trupugj sutrumpinti ir tai daryti tol, kol pajusite, kad jis tapo reikiamo ilgio.
Kotelj galima Zirklémis ar astriu peiliu ir visai pasalinti, tik labai svarbu, kad tai darant nepazeistuméte
apatinés,, LadyCup” puodelio dalies. Kotelis yra tinkamo ilgio tada, kai jo visai nejauciate (pvz., vaiks-
¢iodamos ar sédédamos).

PLOVIMAS IR KITOKIA PRIEZIURA

Menstruacijy metu savo ,LadyCup” puodelj plaukite $iltu vandeniu ir nataraliu muilu. Menstruaci-
joms pasibaigus, puodel] reikia sterilizuoti uzvirinant ar kitu bidu. Mes rekomenduojame tai pada-
rytiir pries pakartotinj jo naudojimg. Uzvirinimas: inde su vandeniu puodelj virinkite 2—5 minutes.
Sterilizavimas: jmerkite puodel] j sterilizuojantj tirpalq (tai darykite pagal sterilizatoriaus gamintojo
pateikiamus nurodymus).



Patikrinkite mazy angeliy, esanciy,LadyCup” puodelio virdutinéje dalyje, pralaiduma. Jas iSvalyti ga-
lite, pvz., smeigtuku. Jei tinkamai priziurésite savo puodelj ir requliariai rupinsités jo $vara, ,LadyCup”
tarnaus Jums ilgai. Puodelj laikykite uzristame medvilniniame maiselyje. Nelaikykite puodelio oro
nepraleidzianciuose induose!

JEI ISKYLA SUNKUMUY

Kai kurioms moterims gali bti sunku sidéti S (mazo) dydzio, LadyCup” puodel]. Mes patariame puo-
delj sudrékinti vandeniu arba patepti lubrikantu, kurio pagrindas — vanduo. Jei sunku puodelj issiimti,
laidave. Jei nesiseka, pabandykite pakeisti poza. Standindamos maksties raumenis, stenkités ,Lady-
Cup” puodel] stumteléti arciau. Kartokite tai keleta karty, kol pajusite, kad puodelis pajudéjo. Jei Jisy
LadyCup” puodelis pratekéjo, patikrinkite, ar jj jsidéjote teisingai. Tikétina, kad pratekéjimas jvyko,
nes ,LadyCup" nebuvo teisingai jdétas. Pirstu Ciuopdamos patikrinkite, ar puodelis pilnai iSsiskleidé,
ar jo sienelés lieciasi prie maksties sieneliy. Patikrinkite mazy suspaudimo angeliy pralaiduma. Jei visi
suminéti biidai nepadeda pasalinti problemos, tikétina, kad pasirinkote netinkamo dydzio,LadyCup”
puodel]. Jei naudojate L (didelio) dydzio puodel], problema galite iSspresti, treniruodama tam tikrus
raumenis — pasikalbékite apie tai su savo ginekologu, ir jis Jums patars.

SVARBU: |SPEJIMAI NAUDOJANT

Jsidéje,LadyCup” puodelj, viduje jj laikykite ne daugiau, nei 12 val.! = ,LadyCup” plaukite tik su nati-
raliais muilais! -, LadyCup" puodel] plaukite tiktai nurodytais budais! « Naudokite tik tokius lubrikan-
tus, kuriy pagrindas — vanduo! -, LadyCup” néra kontraceptiné priemoné! « Nenaudokite ,LadyCup”
puodelio lytinio akto metu! - ,LadyCup” neapsaugo nuo lytiniu keliu plintanciy ligy! « Naudokite tik
savo asmeninj,LadyCup” puodel]!  Laikykités asmeninés higienos! « Jei pastebéjote bet kokj maksties
sutrikima, nedelsdami kreipkités j savo ginekologa!

Toksinio 3oko sindromas (TSS) yra ypat retas, taciau pavojingas sindromas, kurj sukelia organizmo re-
akcija ] toksines medziagas, gaminamas daznai Zmogaus organizme aptinkamy bakterijy. TS daznai
siejamas su tampony naudojimu. Simptomai: jei esate visiskai sveika, taciau menstruacijy metu staiga
pajutote labai stipry pykinima, jei stipriai kar3ciuojate (39°Car daugiau), jei vemiate, viduriuojate, Jums
skauda galva, gerkle, jei alpstate, Jums skauda raumenis, ar pastebite  nudegima sauléje panasius béri-
mus, tuoj pat kreipkités j medikus. Jei jau esate patyrusi TSS, pries tolimesnj naudojima pasikonsultuoki-
te su gydytoju. Menstruaciniy puodeliy naudojimas su $iuo sindromu (TSS) néra siejamas.

SAUGIAUSIAS IR SPARCIAUSIAS BUDAS STERILIZUOTI JUSY MENSTRU-
ACIN] PUODEL] PER 15 MINUCIY: ,MILTON” METODAS

1), LadyCup” kruopsciai iSplaukite. Plaukite ,LadyCup” Siltu vandeniu su muilu. Iskalaukite Saltu
vandeniu.

2) Paruoskite, Milton” tirpala. | inda supilkite 5 litrus $alto vandens. | vandenj jdékite 130 ml, Milton
Sterilizing Fluid” (liet. Milton sterilizavimo skyscio) tablete.

3) Visa, LadyCup” puodelj panardinkite j vanden;. |sitikinkite, kad puodelio viduje nepasiliko jokiy
oro burbuliuky. Praéjus 15 minuciy, LadyCup” galite vél naudoti arba palikti puodelj tirpale
24 valandoms iki sekancio naudojimo. Prie$ isimdami, LadyCup” i tirpalo, nusiplaukite rankas.
Nusausinkite,,LadyCup” puodelj — skalauti nebereikia.

Aktyvusis ingredientas: 1 tabletéje — 800 mg natrio dichlorizocianurato

Jei norite gauti daugiau informacijos, praSome susisiekti su mumis
e-pastu custom@ladycup.eu ar apsilankyti masy internetinéje svetainéje www.ladycup.eu
(FAQ skyrius).

Jmonés adresas:
Jaguara, s.r.0.: Jeruzalemska 5/961, 110 00 Prague 1, Czech Republic
e-mail: info@ladycup.eu / www.ladycup.eu




